:QUE ES?

Eltabaco es una planta originaria de América que contiene nicotina,
una sustancia con gran poder adictivo.

Con una bocanada de humo de tabaco se inhalan mas de siete mil
sustancias quimicas, tales como alquitran, monéxido de carbono,
amoniaco y cianuro, entre otras. De ellas, al menos 70 pueden
causar diferentes tipos de cancer.

Se puede consumir nicotina al fumar cigarrillos convencionales,
puros o pipas, mascar tabaco, vapear (aspirar vapor con nicotina)
con la ayuda de cigarrillos electrénicos, vaporizadores o mods?,
narguiles



alquitran, amoniaco
cadmio, cianuro, arsénico, mercurio
uretano, dibenzacridina, nicotina
pireno, vinilo, toluidina

monoxido de carbono

o hookas (pipas de agua). Algunas de estas presentaciones no
cuentan con autorizacion para su venta (tabaco mascado o
liquido, cigarrillo electrénico, vaporizadores y mods) pero se han
posicionado en el mercado internacional con gran impacto entre
la poblacién adolescente. Independientemente de la presentacion,
la nicotina tiene efectos similares: causa dependencia y produce
danos cardiovasculares

Atomizador Bateria
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Capsula con LED
nicotina liquida




Pipa Puro Dispositivos Dispositivo Cigarrillo
electronica electrénico con tanque con tanque electrénico
grande mediano desechable
Cigarrillo

electrénico recargable

Al fumar o vapear, la nicotina alcanza rapidamente el maximo nivel
en sangre, se distribuye en todo el organismo y llega al cerebro en
menos de diez segundos. Se absorbe a través de la piel y mucosas
por lo que también ingresa al organismo de las personas que estan
en la vecindad de quienes fuman o vapean. Como otras sustancias
que pueden producir dependencia, la nicotina estimula el circuito
cerebral regulador de sensaciones placenteras. Los efectos se
disipan en poco tiempo, lo que favorece que se continue fumando
para mantener el efecto placentero y evitar los sintomas de la
abstinencia.

2 Los mods de cigarrillo electrénico son vaporizadores mas poderosos que los convencionales y se pueden
ajustar a las preferencias personales. Tienen baterias recargables de gran capacidad, con un sistema regulable
para producir mas vapor ya que sus baterias son de mayor tamafio que las del cigarrillo electrénico estandar.

: QUE HACE?



Efectos a corto plazo

Efectos a mediano y largo plazo

¢ Sensacion transitoria de alerta y estimulacion.

¢ Mareo y nausea en quienes empiezan a fu-
mar, aunque se genera tolerancia rapidamen-
te a estos efectos.

¢ Aumento de la presion arterial.

¢ Incremento de la frecuencia cardiaca.

¢ Disminucion de la oxigenacion.

¢ Aumento del transito intestinal.

¢ [rritacion estomacal.

¢ Pérdida del apetito.

¢ Mal aliento y mal olor.

¢ Es un factor de riesgo causal en dieci-
séis tipos de cancer: boca, garganta,
laringe, traquea, bronquios y pulmones,
esodfago, estémago, vejiga, cuello uteri-
no, mama, pene y leucemia, entre otros.
Nueve de cada diez personas con cancer
de pulmén consumen o consumieron tabaco, o estuvieron
expuestas a su humo.

* Aumenta el riesgo de padecer infarto al corazoén, la forma-
cién de coagulos sanguineos, aumento de la frecuencia car-
diaca, derrames cerebrales y agrava cuadros de aterosclero-
sis, ya que inflama y ocluye las paredes de las arerias.

* Es la primera causa de Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Croénica (EPOC). Sus sintomas son tos crénica, produccion
excesiva de moco y disminucién de la capacidad pulmonar
que causa dificultad respiratoria, sensacion de falta de aire,
y bajo rendimiento fisico, que puede llegar a discapacidad.

¢+ Reduce la sensibilidad en las papilas gustativas, y se reduce
el placer del gusto y del olfato.

* Puede producir Ulceras estomacales con riesgo de que se
malignicen o sangren.

+ Manchas amarillas en los dientes, dedos y unas.

¢+ Alteraciones del ciclo menstrual y aparicion prematura de la
menopausia.
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En mujeres se asocia con En hombres
* Envejecimiento tem- se asocla con
prano. * Disfuncion eréctil,

¢ Alteraciones del ciclo
menstrual y aparicion
prematura de meno-
pausia.

* Mayor riesgo de com-
plicaciones cardiovas-
culares al tomar anti-
conceptivos.

¢ Mayor probabilidad de K
aborto y de tener bebés con
bajo peso al nacer cuando
hay consumo, activo o pasi-
vo, en el embarazo. También
aumenta la probabilidad de
muerte subita o “muerte de
cuna” del lactante.

e

El humo del tabaco tiene miles de compuestos, muchos de ellos
toxicos. Algunos producen estrés oxidante, otros, cancer e
inflamacion. El dano puede ser inmediato o a largo plazo. Por
ejemplo, el arsénico puede producir cancer de piel décadas
después de iniciar el consumo de tabaco.

impotencia sexual |
y menor fertilidad.

¢ Disminucion en la
produccion de es-
permatozoides.

El humo también contiene cadmio, benceno y tolueno, entre
muchas otras sustancias para las cuales esta documentado el
dafo organico.

Las personas que no fuman pero que estan expuestas al humo de
tabaco ajeno tienen mayor riesgo de desarrollar cancer de
diferentes tipos y de padecer enfermedades cardiovasculares o
cerebrovasculares que las que no tienen contacto con el humo.



Otros componentes del humo son los hidrocarburos aromaticos
policiclicos que aceleran el metabolismo de varias sustancias;
entre ellas medicamentos que pueden perder eficacia al disminuir
sus concentraciones. Fumar también aumenta el metabolismo de
la cafeina; por lo que es comun que las personas que fuman
también tomen mucho café.

El uso de las diversas formas de cigarrillos electrénicos o
vaporizadores expone al sistema respiratorio a sustancias
quimicas cancerigenas, productos quimicos toxicos 'y
nanoparticulas de metales potencialmente toxicos como niquel,
cromo y cadmio. Aunque es muy temprano para saber todos los
dafnos que ocasionan, esta claro que estas nuevas presentaciones
pueden ser caminos hacia la adiccidén a nicotina.




* Apetencia por fumar. ¢ Aumento de peso.

¢ Dolor de cabeza, mareos y vér- ¢ Contracciones musculares.
tigo. ¢ Cansancio y debilitamiento.
¢ [rritabilidad. ¢ Hormigueos en la piel.
¢ Falta de concentracion. ¢ Trastornos digestivos y
¢ Temblor y sudor de manos. estrefimiento.
* Nauseas y vomitos. ¢ Insomnio.
* Tos y mayor cantidad de flemas. ¢ Sentimiento de frustracién y
¢ Cambio de sabor de los alimen- estados depresivos.
tos.

DE
10 A 15 ANOS 20
SIN FUMAR MINUTOS
Disminuyen las probabilidades
de desarrollar cancer pulmonar, " La .
de vejiga, boca, laringe y las presion arterial,
enfermedades del frecuencia cardiaca y

temperatura corporal
9 se normalizan.

MESES

Se reduce
notablemente la tos,
la congestion y la 8 HORAS
sensacion de falta
de oxigeno.

pulmonar.




¢ La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera
al tabaquismo como la primera causa de muerte preve-

nible. Por ello, en 2003 convocé a un acuerdo global,
el Convenio Marco para el Control del Tabaco, que han ratificado 181
paises.

¢ Hay alrededor de mil millones de personas que fuman.

* Siete millones de personas mueren al afio por causas relacionadas con
el consumo de tabaco.

¢ De estas muertes, casi 900 000 fueron de personas que no fumaron
pero estaban expuestas al humo de tabaco ajeno.

¢ El tabaco mata hasta a la mitad de las personas que lo consumen.

¢ Ocho de cada de diez personas que fuman viven en paises en vias de
desarrollo, donde las cargas de enfermedad y mortalidad en relacion
con el tabaco son mas severas.




En México*

- * México fue el primer pais de Ameérica en ratificar el Con-
~venio Marco para el Control del Tabaco y el primero en el
mundo en violarlo.
* Hay alrededor de 15 millones de personas de 12 a 65 afios de edad que
fuman; siete de cada diez son hombres.

¢ Casi 700 000 consumidores de tabaco son menores de edad, a pesar de
que esta prohibida su venta o suministro a esta poblacion.

¢ Seis de cada diez personas que fuman lo hacen diariamente. Consu-
men, en promedio, siete cigarrillos por dia.

¢ Los adultos que fuman gastan aproximadamente 300 pesos mensuales
durante todo el tiempo que lo hacen; los adolescentes, cerca de 200 pe-
SOS.

¢ Hay casi dos millones de adultos y 25 000 adolescentes que ya desarro-
llaron dependencia a la nicotina y requieren atencion especializada para
resolver sus problemas con el tabaquismo.

¢ Mas de cinco millones de mexicanos han usado cigarro electrénico algu-
na vez y cerca de un millén lo consumen actualmente.

¢ Los lugares publicos donde hay mayor exposicion al humo de tabaco
ajeno son bares, restaurantes y transporte publico.

¢ Casi diez millones de personas que no fuman reportaron estar expuestas al
humo de tabaco ajeno en sus hogares; de estas, la mayoria son mujeres.

* Nueve de cada diez personas de la poblacion de 12 a 65 anos de edad
apoya la aplicacion de la Ley de Espacios 100% libres de humo de ta-
baco.

¢ Siete de cada diez personas apoyan el aumento a los impuestos a los
cigarros. Esta cifra incluye a algunas personas que fuman.

¢ La edad promedio de inicio de consumo de tabaco entre adolescentes es
de 14 arnos.

¢ El costo del tabaco al sistema sanitario en el pais se calcula en 80 000
millones de pesos. La mayor parte de ese costo lo pagan las personas
que no fuman.




En Estudiantes®

¢ Seis de cada cien alumnos de 5° y 6° de primaria han pro-
bado el tabaco. Para secundaria, esta cifra crece hasta
abarcar a la quinta parte de la poblacién, con una pro-
porcidon un poco mas alta de hombres que de mujeres. En bachillerato,
alcanza a casi uno de cada dos estudiantes, con una proporcién un poco
mas alta de hombres que de mujeres.

¢ Uno de cada cinco estudiantes de bachillerato fuma.

Mujeres Hombres
Personas que fuman
: : 4 11
(fumadores activos, en millones)
Edad de inicio consumo diario (afios) 13.1 12.8

Aungque no se cuenta con registros, muchas personas inhalan
involuntariamente, esto es como consecuencia de un mal uso de
productos industriales, pues hacen reparaciones o trabajos sin las
medidas de proteccioén y ventilacion indicadas. Aunque el patréon de
exposicion a solventes en estas condiciones difiere del patréon de
abuso, los dafios organicos pueden ser significativos.

A pesar de ser drogas legales y de que su venta o suministro estan
prohibidos para menores de edad:

- El tabaco es la droga que mas personas mata.
- El alcohol es 1la droga que mas dafos causa.

- Los inhalables son las drogas que deterioran mas rapidamente.



